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P 03/07 > 08/07

e

<« Nageurs
Lundi au samedi: 11h30 a 13h45

Tout public Entrée B
Lundi au samedi : 14h30 a 17h30 CEVE]TS

« Activités

® Aquabike
Lundi, mercredi, vendredi : 17h45 - 18h30

® Aquatraining
Mardi 17h45 - 18h30

” Aquagym LA CROIX
Jeudi 17h45 - 18h30 VALMER

® Entrainement adulte
Jeudi 18h45 - 19h45

Informations : 0494797247 /06 78 01 40 61
www.lacroixvalmer.fr




10/07 > 02/09

T " <« Na geurs 2"?

Lundl au vendredi : 12h a 13h45
samedi : 1130 3 13h45 / Dimanche : 14h 3 18h30 [PS

T
Tout public

Lundi au samedi : 14h30 a 17h30
Dimanche : 14h a 18h30

R ™ ™ ™ N N e

o o, 7 Entree
< Activites

® Aquabike

Lundi, mercredi, vendredi : 17h45 - 18h30
Mardi 9h15 - 10h

® Aquatraining
Mardi 17h45 - 18h30

® Aquagym

Jeudi et samedi 17h45 - 18h30

® Entrainement adulte
Lundi et jeudi 18h45 - 19h45

Informations:0494797247 /06 78 01 40 61
www.lacroixvalmer.fr




% 04/09 > 21/10

tuj\ -v Nageurs |
v Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 11h30 a 13h30
8 Mercredi et samedi: 11h30 a 13h45

- Ea
P Entree
Tout public

Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 16h a 17h30
Mercredi et samedi : 14h30 a 17h30

« Activites 04/09 >29/09

® Aquabike

Lundi, mercredi, vendredi : 17h45 - 18h30

® Aquatraining
Mardi 17h45 - 18h30

® Aquagym
Jeudi 17h45 - 18h30

® Entrainement adulte
Lundi 12h30 - 13h30

Informations : 0494 7972 47 / 06 78 01 40 61
www.lacroixvalmer.fr




